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Ultraloper dankzij Marc Herremans - 10/07/2009

DILBEEK - 'Eigenlijk ben ik ultraloper geworden door toedoen
van Marc Herremans', zegt Marc Vandenplas.

'Tk had de gevierde triatleet uitgenodigd voor het
nieuwjaarstreffen van de Managers Marathon Club. Zijn
presentatie was zo beklijvend dat ik hem later contacteerde voor
de Dodentocht. Als hij die 100 kilometer met zijn handbike zou
afleggen, zou ik gaan trainen om het volledige parcours uit te
lopen.'

'Die nacht ben ik in de omgeving van Bornem wel zeven keer
gestorven. Omdat we het charity-project Never Give Up hadden
genoemd, kon ik moeilijk de strijd staken. Na ruim twaalf uur
strompelde ik over de eindstreep. Een jaar later heb ik, stukken
beter voorbereid, de klus in iets meer dan tien uur

afgewerkt.' (wgo)

(wgo)
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