En aantal de behoelte aan een

sel: de ultramarathon.’

Volgens de Dikke van Dale is een
urloop een afstandsloop waarbij niet
snelheid, maar op uithouding
raind wordt. Een bekend voor-
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arathon in Zwitserland. Verdeeld over
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riveerde de beste
ederlander, Jan Nabuurs uit St
eek. In Zwitserland gingen vier Neder-
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blijkt wel als hij zegt: 'Pas
rennen krijg ik een lekker

Hij is 57 jaar, verbrak vier relaties;
2n keer de 42 kilometers
Jungfrau Marathon in Zwitserland 4
jaar gelede
ikentocht in Ter

werkdag begon draafde ik minimaal 20
kilometer over de Utrechtse Heuvelrug
en aan het eind van de werkdag deed
s avonds een viiend belde
e ging lopen, deed ik
De heer Doelsteijn voldoet
en krasse knar. “Twee
maanden geleden ben ik volledig door
een medische molen gegaan, ben bin-
nenstebuiten gekeerd en topfit verklaard.
Het is mijn ove dat een ultraloo
nog altijd een beter effect heeft op mijn
ondheid dan het geren op mijn werk.'




